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	疾病的原因
	疾病是心靈要告訴我些什麼：
疾病是內在心靈的訊息，每個疾病都有一個目的及意圖。每個疾病都有一個目的及意圖，因為它有一個目的要達成，所以它會找到種種的條件來達到生病的目的。
你的身體永遠會按照對你最大的利益和福利作打算、為了你的最佳成長而運作，任何身體的疾病都可以詮釋成身體的語言，那是一種心靈的語言。
當你的身體有症狀時，無論是感冒也好，頭痛或氣喘也好，首先記得感謝身體為你帶來了訊息，接下來，請詢問你的身體：你要告訴我些什麼？
 疾病是內心衝突的結果：
疾病代表我內心憤怒的吶喊，我想做我自己，想拒絕別人，可是我不敢，沒有勇氣，內心卻又十分不平衡，因此我需要這個疾病作為拒絕的理由。
 疾病是能量的阻塞：
身體上的所有生理或病理現象，都來自能量的變化，每一個病變代表的都是能量的阻塞。
 賽斯的六種自然疾病治療法：
1.      聲音、音樂：嗡（OM）是宇宙萬物共同的聲音，做「身體自我恢復」的自我暗示。
2.      藝術。
3.      性。
4.      神秘經驗。
5.      冥想。
6.      夢的治療法。

	慢性病的原因
	慢性病是靈魂不快樂能量的累積所造成的：
靈魂不快樂能量的累積，會造成各種慢性病、尿酸高、膽固醇高、三酸甘油脂高、血糖高，要有效治療，絕對不是只用飲食、運動、吃藥就能解決的，只有一個關鍵：開始改變你的生活方式和作息，調整你的身心靈觀念。
所有的疾病皆起源於心，只針對身體作治療，絕對治不了！萬物由心生，一切的問題起因於不快樂的心靈。
得到慢性病，只有一句話：「你違反了自然的法則，慢性病是正常的身體過程的一個誇張扭曲或過度延伸的結果。」

	憂鬱症的原因
	憂鬱症是挫折、沮喪、無力感的累積所造成的：
在不知不覺中，你的內心深處會逐漸累積一些東西，一種生命的不平衡發生了：「似乎不管怎麼努力，我都永遠追不上自己或周遭對我的期待」。生命內在一點一滴的挫折、沮喪、無力感便如此悄悄地累積起來。
深沉的無力感必須被面對，否則憂鬱症將會不斷的發作。
憂鬱症的第一個徵兆，多半都是思想慢慢的偏向灰色，面對很多事都提不起勁。
 治療憂鬱症：
治療憂鬱症的第一步，永遠是「開口得助」。只要你願意把內心的痛苦說出來，只要你不再執著於會不會丟臉、怕不怕人笑，能逐漸接受自己真正的樣子：不能就不能嘛，做不到就做不到嘛，有什麼了不起！

	情緒障礙的原因
	情緒障礙都是由於「缺愛」所造成的：
兒童的行為問題、青少年的情緒障礙，或成年人的精神官能症，都是由於「缺愛」造成的。
缺愛症可分為三類：
第一類是根本沒有人給予足夠的愛。
第二類是得到的一直都是扭曲的愛，以愛之名，但行的卻是過度關心、過度保護、過度控制及批判。
第三類是妳一直有得到愛，卻一直在抗拒，且不承認那就是愛。
一個精神病或精神官能症患者，要嘛情緒產生過多且控制不良，如躁鬱症病人所呈現的暴怒；要嘛是情緒產生不足，如槁木死灰、表情平淡的憂鬱症患者。

	精神病的原因
	精神病是逃避壓力〈抗壓性太低〉、心理不平衡所造成的：
大部分都是因為壓力、心理不平衡所造成的，這也許是一種逃避的方式
一個很大的原因是抗壓性太低，他們缺乏一般人的「彈性」和「社會化」，也沒有足夠的「自我偽裝」和「社交技巧」，這些心理上的「防波堤」或「防護罩」──比如逃避、找藉口、說謊、表裡不一等心理學上的防禦技巧沒能建立，便很容易直接承受外在的壓力，並將之放大或誇大，促使心靈呈現出分解崩潰的情況。
當一個表現極佳的人，一路被眾人期待達到某個目標卻遭受挫敗時，他邁向現實成功之路被中斷了，無法承受現實，於是走向另一條價值完成的路：透過內在的爆發
遭遇挫折而導致的身體或情緒上的症狀，稱為精神官能症。 精神官能症有：1.焦慮性2.歇斯底裏性3.畏懼性4.慮病性5.憂鬱性。

	失眠的原因
	失眠是「心裡有事」、焦慮所造成的：
絕大多數的病人都是由於「心裡有事」而睡不著覺。原來擔心睡著後事情不但無法解決，反而有可能更糟的這種心情，才是導致失眠真正的主因啊！
很多人並不感覺自己已有焦慮的情緒，卻以莫名其妙的失眠作為第一個發作症狀：他會躺下一、兩個小時，翻來覆去就是睡不著，腦袋中不由自主的胡思亂想起來；也常會只因為擔心睡不好影響明天工作，而越來越無法安眠。
有許多焦慮症的病人就是因失眠問題上門求助的。
 治療失眠：
提供失眠患者一個最大的福音：根據新時代身心靈醫學的觀念，大多數人解決所有困境的靈感，原來都是在夢中得到的。當你遇到一件無法解決的事情時，你的自我及理性應該放手，轉而向自己的直覺部分和夢中的意識求助。
你必須如此想：當我入睡時，我能全然的信任宇宙的智慧，全然的信任夢中的意識，我相信自己能在睡眠中獲致解決問題的最佳指引。雖然第二天醒來你可能記不得了，可是只要你相信，夢中的智慧將會在白天透過種種的直覺和靈感而源現出來。

	過敏性鼻炎的原因
	過敏是對環境的厭惡、陌生和不接納所造成的：
過敏的內在動力往往源自對環境的厭惡、陌生和不接納。
過敏性鼻炎患者的身體往往在人體邊界的最前線，就試圖驅離他認為有害的外來分子，所以鼻腔便成了他和環境互動時最激烈的戰場。
過敏性鼻炎反應的是人格在接納上的困難，身體忠實地反應出了它對環境的抗拒和不滿。打噴嚏、流鼻涕則和拉肚子的功能相近，都是為了排除對人體有害的物質的動作。
調整自己和環境的關係或對環境的感受，讓心靈不須過度防衛進入體內的物質，可以幫助減緩體內的過敏反應機制，減弱過敏性鼻炎發生的頻率和程度。
 治療過敏：
體會和自然的一體感，可以幫助你降低對環境的抗斥。

	咳嗽的原因
	咳嗽是溝通能量受阻所造成的：
咳嗽是溝通能量受阻的生理症候，代表我們人格深層已經碰觸到自己怯於表達或不願意溝通的障礙，並試圖透過咳嗽得到紓解，促使主人重新面對日常生活中的溝通模式。
 治療咳嗽：
所以，要根本解決咳嗽，就必須正視它所帶來的訊息：你的溝通出了什麼問題？你想提出什麼樣的抗議？你希望得到什麼樣的幫助？

	糖尿病的原因
	糖尿病是內心困頓不快樂、無奈所造成的：
糖尿病人都有一個共同感覺：似乎被困在一個生命枷鎖牢籠當中，靈魂能量沒有出口，血糖、膽固醇、三酸甘油脂開始累積，內心困頓不快樂。
得到糖尿病的人，可能表面上看起來很開朗，內心卻總有著無奈。從他年輕時就感覺命運中有一種無奈，覺得人是被種種責任、義務與壓力所綑綁，年紀大了想要突破又突破不了，內心又有一種罪惡感，不敢去開創人生，他是一個很盡責的人，所以身體反應出他靈魂的不快樂，他的靈魂在混沌、在無奈、沒有活力、沒有燃燒，因為葡萄糖是用來做氧化的能量，把燃料轉變為能量，可是他的細胞沒辦法好好利用葡萄糖，醫學上說是胰島素有問題，真正的原因其實是「他已經很多年不快樂了」。
糖尿病是靈魂無奈、憂鬱慢性化的結果，使細胞得到憂鬱症，不開心懶得動，既使外面有血糖流過來也懶得吃。
 治療糖尿病：
治療的切入點應是生活形態的全然改變：迎向生命的陽光，充滿喜悅的情緒，能夠感覺活著真好。

	高血壓的原因
	個性固執、性急、容易衝動、生氣。

	衰老的原因
	身體每七年就完全的更新了。光是時間這個因素並不會讓人衰老，而真正讓人變老是因為人的心智停止成長而非肉體天生就必須老化。
衰老不會致死，絕大部分的死因（約99％）不是自然衰老，而是癌症、心臟病、中風或其他疾病。
老年人的活力降低，主要是因為他們預期自己會變的如此，對於老化的現象覺得絕望、無可奈何的人會老的更快。
人的不快樂都是由於自我設限，執著在年齡，拿掉你對年齡的執著，靈魂是沒有年齡的。
發現長壽老人最大的秘訣在於面對壓力時，心理調適得非常好，也就是說：無拘束的順應、敞開心胸、接受改變、迎向未知，可讓人拒絕衰老。
大部份的病痛發生在退休後半年內。
[bookmark: _GoBack]身體健康的先決條件是你必須信任它會健康，而從飲食、運動及心境上找到長壽、健康之道。中年，是人生的第二個青春期。
「我是要用幾歲的心境在生活。」你的心情一老，身體馬上跟著老，當你開始過老年的生活，你就別想要再年輕了；你用幾歲的年齡在過你現在的生活，才是決定你會不會衰老、得到慢性病的關鍵。


 癌症
	疾病
	原因

	癌症的原因
	癌症是自己創造出來的：
癌症其實是自己一手創造出來的，之所以得癌症，是因為絕望與痛苦讓您無法活下去，所以以癌症來結束生命。
癌症是「心靈能量被阻塞 扭曲」而顯現在肉體上的結果。
癌症並不單純是體質、飲食所導致的問題，真正的原因只有一個-----「扭曲的心靈能量」。因為生命能量被阻塞，生命面臨困境，又找不到生命的出口。
 癌細胞發作的時機：
當你感覺到自己內在的生命品質正在下降，人生壓力大於人生喜悅，看不到一絲未來希望的時候，正是癌細胞最好發作的時機！
你身上的細胞不再感覺到存在的挑戰、生命的樂趣，不再感覺喜悅。
 癌症是悲觀、痛苦、無能為力等負面情緒累積壓抑所造成的：
癌症是許多負面情緒的累積：我們有許多悲觀、痛苦、無能為力的念頭，使我們感覺自己如此沒用，生命如此痛苦。
癌症與內在的「沮喪、絕望」有關，癌症真正原因為「對未來絕望」，只有深深的絕望 才會啟動身體異致癌基因，當陷入絕境時，產生不自覺的求死念頭， 不想在這個痛苦的人間繼續受折磨，求死慾望啟動了癌症基因，讓癌症在很短的時間內長大、轉移。
癌症是長期的憂鬱和沮喪造成的，一個人對生活的無力感的極致表現就是癌症。腫瘤是負面意識的集結，在集結過程中吸引負面的能量與情感，然後慢慢形成病灶(物質)。癌症是來敲醒靈魂啟發心靈的。
大部份得到癌症的人都是刻苦耐勞型的，他們常常是困在生命的苦難中而不知如何解脫。可是隨著癌症的出現，他們開始體驗到：如果再不為自己的生命奮鬥，如果再不激起生命的能量，那麼生命可能就此煙消雲散了。所以，癌症的出現是來激發生命力的。
 癌症是生命品質低所造成的，逼你改善生命品質，不然就死吧：
癌細胞的出現，無異是在告訴你，要嘛就重新開始，設法去改善生命品質，不然就死吧！生這個癌症是因為所過的生命完全沒有品質，只是在為別人而活。我創造出這個癌症疾病是因為過去我沒有膽量追求自己的快樂及做自己想做的事，而一直被所有的「追求完美」、「責任」、「義務」所束縛。之所以創造出疾病，是因為要逼迫對方符合我的期待，要別人改變，所以我「以死要脅」。
之所以得癌症，是因為活著太苦了，我根本就不想活下去，所以以癌症來結束自己的生命。我現在真正該去面對的是我內心的絕望。我不能假裝它不存在、再自欺欺人了，我要去真正的面對，不再逃避。
很多人一旦發現表達自己的意見及情緒沒用時，就「乾脆不說」，這是我在所有癌症病人身上發現的共通現象。

	胃癌的原因
	許多內心的後悔、自責，怪罪自己。

	肺癌的原因
	通常個性好強，呆板、殭化，生活模式一成不變，當心靈裏已經判自己死罪了，身體意識就逐步執行意識心的指令，集結絕望的情緒，接著集結出腫瘤。

	肝癌的原因
	因為我「相信」癌症會遺傳，加上我本來就有Ｂ型肝炎，而且家中已經有兩人死於肝癌，所以我早就預期自己會得病。
我背負了太多家族的期待了，和家人之間有太多的情感糾葛及衝突沒有處理，我的肝在告訴我，我承擔太多壓力了，而我又有太多的顧慮及考量，無法真實的表達自己的感受，只因為怕傷害到親愛的人。
因為肝癌而挽救了他的婚姻、拯救了他的靈魂。他以前過著賭博、外遇不斷等不良的生活模式，因為這個病，全部放下了，完全走到另外一條生命的道路，開始看一些和心靈成長有關的書，並且用心地省思自己未來的人生方向。

	大腸癌的原因
	我之所以創造出疾病，是因為心中累積了太多的怨恨及不滿，但是我又認為自己沒有立場，也不應該怪別人，一切都是自己的錯，所以才會得到大腸癌。自己的疾病是來自想怨卻沒有理由怨、想恨卻覺得不該恨的負面情緒。

	乳癌的原因
	乳癌病人想呈現的問題往往是：她們所要求的愛的品質無法得到滿足，乳癌便成了她們追求愛最激烈的手段。
我們很容易在乳癌婦女的生命史中找到一個共同的模式：她們對家人的付出往往比對自己的付出多得多。她們的成就感、喜怒哀樂都繫在家人身上，甚至對性生活的滿足也建立在配偶是否滿足上。
一個乳癌病人成功的復原過程中，往往伴隨著深刻的女性自覺。她們重新思考身為女性的存在價值、在家庭中的定位，以及傳統女性的遊戲規則對自己是利是弊。而幫助她們最大的往往是：她們奪回了愛自己的權利。

	癌症治療方法
	面臨生命的危機，譬如創業危機 、婚姻危機、喪失親人、在人生最谷底的時候，累積絕望的情緒而產生癌細胞。
若心境轉變了，譬如事業出現轉機、找到下一個愛人、度過喪失親人悲傷情境，癌細胞就消失了，當我們心理上產生正面的轉變 身體便會治癒癌症。
治療方法很簡單，只要逆轉回去即可。當我的生活越來越有品質，多了一些歡笑及自在，這個癌症疾病就會完全沒有存在的必要。因為它的存在只是為了督促我過一個歡欣喜悅的日子，當它的目的達到時，我身體的免疫系統就會自然而然不費吹灰之力消除任何癌細胞。
重新找到信心、希望、創造力、寬恕、愛，能量狀態即開始轉變，意識透過信念導引能量，能量的轉換開始造成物質的改變，腫瘤得以消失。
如果你開始疏通阻塞心靈的能量，讓心靈開始成長，那癌症「絕對會好」。
一旦你找到新的生命，癌細胞就沒有未來了；反之，若你繼續困在生命的痛苦裡，就如同給了癌細胞無窮的希望。
開始信任身體神奇的力量，停止一切對身體的不信任及負面投射。
必須讓內在負面的情緒宣洩出來，我才有救。
停止再去掌控別人的生命，好好停下來省思自己的人生。我要找回自己亮麗的人生。
日子如此快樂而充滿冒險及挑戰，內在的絕望當然不翼而飛，癌細胞當然也就消失無蹤。

	抗癌之道
	抗癌之道在於心，不在於吃。
過份強調「環境致癌論」、「飲食致癌論」的科學證據或實驗，大大的誤導了民眾，真正的關鍵是身心靈一體。
健康活力十字訣：不要吃太飽，不要餓太久；不要醒太久，不要睡太久。


 

