[bookmark: _GoBack]癌症疾病與心理關連
不快樂才是問題主因, 學著放下你執著痛苦 人事物; 或是全力去做自己想做的事
問題的答案, 如果 是別人, 結果只有 無法解決 與折磨別人，找找看, 你本身或你認識的人的疾病, 看是否與個性的關連性有被說中, 改了保證不藥而癒 (身體是心靈的一面鏡子)
青春痘: 常常覺得丟臉 不好意思
覺得能幫別人, 分享給你的朋友,花大錢的都不用太相信.
	 過動
	沒有過動小孩, 只有沒腦袋醫生,可惡藥商,懶惰老師家長  <-- 右鍵打開(影片中說了, 定義過動症的醫生認為他錯了, 沒有過動症.而且現在的醫生過度將小孩子認定是過動症.

	腦瘤
	腦瘤是因為我們對生命退縮和感到困惑而產生, 除此, 如果對人生抽象層面的認知停滯不前或一直摸不著頭緒 ;活著沒意思 ; 解法似乎是快樂的活在當下

	憂鬱症
	腦袋想做的比能做的多.所以倒下;老天要你休息;吃藥讓自己假裝快樂強者, 只是將高牆築高,唯一下場:自殺 ;產後憂鬱. 身體變差, 但是腦袋 要照顧小孩. 
晚上醒來是憂鬱,睡不著是焦慮

	乳癌
	乳癌:堅強/獨立追求完美,壓抑了軟弱我自己,但是覺得自己沒有得到支持,覺得自己孤軍奮鬥.沒人幫忙,信念:我不想造成別人煩惱,什麼事想自己來;越活越累，乳癌: 內在有小公主的性格; 想依賴,任性, 無理取鬧, 不用承擔, 但是現實生活上, 必須承擔/負責原始點 乳癌 <-- 一堆用原始點解決的案例. 右鍵打開

	肺:
	想愛沒去得(自己封閉為主因)積水 :   給不出去或是不習慣給(愛/關懷/金錢/...)

	肺癌
	積水 :  給不出去或是不習慣給(愛/關懷/金錢/...) 積水: 少了陰柔
肺癌的人; 特性是龜毛;注重外在形象的人,生活越過越理性, 都是負責任的想法. 易得肺癌; 常常有失敗的感覺; 內心的恐懼與不安全感
 肺癌: 本性須要陰柔; 但生活上卻認為要剛強(也做到剛毅), 尤其是女性 
許醫 師說過肺癌大多來自於:對權威懼怕的恐懼；對不能表達的恐懼；這種人都很理性，怕衝突，潛意識裡很悲觀，過去好辛苦承擔好多好累，所以內心非常渴望休 息..就乾脆生病啦! 治療肺癌:1.面對內在最深層的恐懼2.表達愛3.趕快改變，勇敢的去做自己最愛做的事情  (這三點似乎是通則)
 肺腺癌: 情感出不來, 個性比較堅強理性, 獨立, 很像不須要, 事實不然; 內心的恐懼不滿,壓抑.; 很須要愛, 卻又裝堅強.
 肺腺癌: 愛在心裡口難開   心萬法的根本; 所以我必須對任何人有 正面且相信的能量;  找到心; 就找到本質;   許添盛分析，肺癌病人通常個性好強，呆板、僵化，生活模式一成不變，內在特質主要為陰性，可是生活模式卻逐漸使個性偏向陽剛，陰性能量被壓抑。當這種特質的人遇到生命中極大的失敗，更加自覺愧對家人。
 肺 : 窒息的感覺.   肝, 對子女的不滿, 但小孩不好, 但代表遺傳不好, ==> 自責自己不好.
尤其大陸的女性 : 肺癌想被愛, 但又裝堅強. 
肺癌: 沒有接受到愛 ; 為什麼龜毛者 會容易得到, 因為 他們把別人的愛/關懷都排除在外; 解決之道:接受別人關心

	鼻咽癌
	鼻咽癌 : 羡慕/期望能賺大錢的心, 必須改變. ; 非常愛面子.
譬如 : 有這種心態 看到別人從口袋拿出一把錢很羡慕
努力賺錢, 但沒賺到錢, 也在拚命賺錢
健康之道 20101229B(愛面子 鼻咽癌大腸癌 過動 整個太好了)MP3
影片: 鼻咽癌的人:大多愛面子, 要成功給別人看. 如果一個男人已經很認真工作了. 但是卻賺不了錢, 這時候如果老婆又常常告訴他, 家裡沒錢. 然後也沒有幫忙賺錢,只是黨常說東說西的 這個男人就中招了 行動比空想有用; 啐啐唸 只會壞事 造成傷害

	  手部反射
	想知道為什麼很容易被傳染感冒嗎? 或是知道自己會不會猝死, 答案就有你手中
手部反射區 <-- 右鍵打開連絡

	心臟
	心臟保養 : 不要喝ice ; 水喝進去; 能含多久就含多久; 心臟怕冷
 高血壓 : 很急, 別人一定要聽他的,精神很緊繃, 隨時備戰; 認為自我很多事要煩
高血壓: 想行動 沒行動; 一直做穩定的選擇
心臟問題 : 負擔了過多自我認為的責任.心思過多, 不自然, 不常放輕鬆. 與人的情感交流程度很低.解決方法: 去養隻寵物, 狗.
 心律不整: 安定 與不安(擔心)的衝突 心律不整: 事情要學會放下;
 我大概了解心律不整與高血壓的差別了, 二者都很急, 但高血壓者, 較易從外觀/說話看出, 但心律不整者, 有一些壓的感覺, 我有心律不整, 我在試著反向解看看
我偉大且可愛的心臟  : 我的實際操作經歷 
 手腳容易泠 : 血液循環問題, 比較可能是心臟方面的相同因素
如何防止猝死 心肌梗塞  <-- 右鍵打開

	心臟
	心臟血管鈣化 : 鐵石心腸  如何防止猝死 心肌梗塞  <-- 右鍵打開

	肝
	肝腫瘤 : 有壓抑憤怒; 不得志; 人生變彩色; 肝才會好; 會哭就有救了. 常生氣;肝易傷;
肝硬化, 人生很堅強, ==> 感動, 熱情;  
腹水: 通常是肝功能有問題,本人太堅強了--> 好好哭吧
 半夜 1:00 ~3:00 醒起來, 因為肝要醒來工作, 解法: 晚上不要吃太多, 或喝酒;茶喝太多
治癒肝癌.mp3

	關節
	治療退化性關節炎

	斑
	臉上有斑;代表器官有問題; 女人40 歲長斑; 代表女性器官要小心
 肝斑是因為斑的顏色命名
http://holmes1234.pixnet.net/blog/search/胰臟
斑的形成 : 心情鬱悶 或 血氣不流動 或 火氣上來;  薄荷可解鬱悶;解肝火

	胰臟
	胰臟 : 操煩過多; 高度自制力的人, 邏輯理性很發達的人; 憂鬱和易怒
 靈魂永生 20101212A(胰臟癌)
胰臟癌 : 為別人而活; 沒有為自己.只想讓身邊的人高興

	膽
	膽 : 多半離不開對他人感到惱怒或因為他而痛苦不堪; 有時也跟煩心有關 
膽結石: 壯膽: 害怕時,會找人幫忙或其他;身體也會在膽長石頭;幫忙,就算長滿石頭也沒什麼用處; 遇到問題; 逃避; 會容易有疾病; 直接面對;不管多久; 損失最小.得到最多
腎結石: 比較跟金錢有關;身體把膽拿掉, 形容是無膽的人. 跟形容一個人沒有膽量一樣, 想要膽健康或是做事就多點行動;少點顧慮; 膽健康有什麼好處; 不容易胖; 為什麼膽汁是是用來分解高脂的食物; 沒自信膽小的人;容易是胖子;除了心理上要讓別人把自己看重;生理面膽汁分泌沒那麼好
膽小: 形容個性,但是生理面膽汁分泌不夠;吃太油;容易結石; 有沒有好玩

	糖尿病
	糖尿病: 身體的細胞不想吃東西, 代表當事人常感覺到人生無趣, 懶懶的, 覺得自己不能吃好的心態(慢性憂鬱症); 永遠找事操煩的人; 很容易; 可以做; 但也要玩樂一下;

	淋巴系統
	淋巴系統 : 自己長期處於自己所施加的壓力下;沒安全感, 不信任
免疫系統: 常常想像不安全.

	生氣
	常生氣;肝易傷; 生悶氣 ; 胃受傷; 忽略; 大腸有問題; by 吳清忠

	潮紅
	潮紅: 能量 被堵 類似 發燒所以 以原始點 找出 堵住的點
那些 熱能 有助 健康; 而不是 不讓它 發熱

	大腸癌
	大腸癌/直腸癌 : 情緒比較壓抑的, 情緒表達比較間接, 不直接, 而且件侶, 的表達都較直接 ; 怕傷害別人. 解決之道, 要直接直往, 直接表達自己的想法.思想自己轉彎 : 如何解決 : 反應操作 : 直接表達 大腸癌 : 壓抑自己. 想很多，個案 : 工作壓力大, 無法換工作. 老闆很強硬 , 直腸癌轉肝癌(末期).認同上述所言，難怪目前大腸癌是目前致癌率排第一, 因為 目前的人, 上班因素, 委屈求全. 壓抑自己想法.直腸癌/大腸癌: 情感壓抑; 很認真的做事; 沒有享受快樂，與大腸癌患者(手術後8年) 的對談過程

	腎
	腎臟腫瘤和遺傳無關, 與壓力有關, 多半是對自己要求很高的人, 如 股市操作員 , 因此 又被稱為[華爾街症候群] : by 嚴長壽 
腎臟與泌尿系統, 告訴我們不要凡事不敢表達只會生悶氣
 面對很大經濟壓力的自己;  沒有找出如何脫困的方法
人生很多的擔心害怕; 怕未來; 怕食物, 怕外面不安全; 怕怕怕
腎結石 : 指那些該早被釋放恐懼感或悲傷, 因為時間的關係而變的頑強宛如石子一般

	肝癌
	肝癌：愛給不出去, 因為自己太剛強; 所以別人無法感受到他的愛; 解決之道: 哭　會哭就有救了.
肝硬化 : 代表陽氣過盛; 治癒肝癌.mp3
年輕女孩的肝癌 最難搞; 很固執, 因為她們認為人生只能靠自己, 不能靠別人, 或是證明自己可以; 最主要跟固執,執著有關

	腹膜
	腹膜癌 : 可能是 很有錢(至少別人認為), 但不敢用錢, 對未來沒安全感;

	甲狀腺
	甲狀腺動脈惡性腫瘤 : 最痛恨別人看不起他(新聞個案)
甲狀腺相關問題 : 跟時間賽跑; 急(又無力感), 趕做家事,趕,趕,趕,沒休息,常常趕時間
 手容易抖, 掉頭髮, 容易體溫高, 眼睛常突出來

	經期
	女人經期時容易會肚子痛: 除了吃冰以後; 似乎她的對事情很容易輕易發怒; 而且真的是很生氣

	便秘
	便秘: 自我控制很強, 很多都是忍著, 嘴巴很緊 
女人通常較陰柔; 心機多. 但不一定表達, 所以便秘多.
腸癌: 心細: 為什麼我為你考慮那麼多, 你都沒有感受到

	眼睛
	眼睛, 耳朵方面的問題: 有不想看, 或不想聽的的人事物. (不要別人的錯誤, 讓自己受傷吧)
自己親身經歷 : 最近眼睛已經痛了二天, 當然知道為什麼, 發生的當天早上, 對某人的事, 不想看, 下午眼睛就跑進東西了, 不像以前一下就好了.  

	耳朵
	耳鳴生活中產生令你有自責的聲音, 或衝突的聲音
 治癒肺瘤11(耳鳴)
耳朵重聽 : 有不想聽的聲音, 所以耳朵關起來.

	頭暈
	頭暈: 人生不知道要往那裡走, 在猶豫

	頭痛
	對什麼事感到頭痛
http://holmes1234.pixnet.net/blog/search/

	皮膚
	異位性皮膚炎 : 過度防衛自己, 別人很容易一句話他就感覺受傷,  跟媽媽的關係變好才好轉(可能管太多, 小孩不能接受,敏感)
皮膚紅疹: 人際關係/外在環境不協調
內心很多攻擊性(不滿) ,但是外表笑咪咪 <== 不是皮膚不好 就是容易生病
個人實相的本質 20100816(異位性 皮膚問題).mp3

	鼻炎
	過敏性鼻炎 : 過度自我要求自己, 怕自己做錯; 對自己沒信心;防衛心;不安全感

	過敏
	過敏 = 過度敏感
過敏: 對環境/氣氛沒有舒適感; 例如大人都希望小孩認真, 但請自問小孩專心時(包括玩的時候), 身為大人的你, 是否一直打斷小孩的專心; 父母雙方的教育方式是否讓小孩沒有一致性的方式?父母情緒不一致/穩定, 小孩不能接受,敏感

	胃癌
	胃癌(MP3): 情緒消化不良; 想表達的話, 沒說出來, 吞下去
胃痛 : 不太願意接受別人的幫忙, 自己撐住想獨立解決, 不求助.; (誰說事情一定要你自己做才可以)
胃潰瘍 : 人不流淚; 胃幫你流淚; 想休息的自己; 不想面對壓力的自己;害怕扛責任的自己. 想依賴的自己

	咳嗽
	咳嗽 : 壓在心理;無法表達
我如何治療久年咳嗽 ?

	胖
	胖 : 內心不安全感, 有自卑感要先處理; 相信自己不胖, 想吃才吃; 一堆例子 : 減肥

	牙痛
	牙痛 是因為要學的事很多, 咬不下/完(如果不是不刷牙,蛀牙那類狀況的話)

	蕁麻
	蕁麻疹 :小心異異;怕煩別人; 也不喜歡和別人接觸
蕁麻疹 跟過敏與異位性皮膚炎一樣是情緒壓抑,但是比較有立即性,容易找出壓抑的點

	口腔
	口腔問題/癌: 有話無法說出來;恨的牙癢癢的

	乳癌
	乳癌 : 對母性的角色自覺表現的不好 ;本身柔弱, 但須堅強

	子宮
	子宮頸癌/乳癌 : 生長於 男重於女的家庭. 或是自身/自我肯定不足
子宮頸癌婚姻問題, 沒有感覺的人(個案陳述)
子宮頸癌 : 通常覺得性是不乾淨的, 不安全的女性身上. 所以有外遇/老公的人身上
有關切除 子宮的疾病 : 性是不好的 <--- 右鍵打開MP3



如何健康?做到的說話:百歲人瑞
疏發壓抑/抱怨不會治病/快樂,唯有感恩與愛
情緒崩潰不是因為歇斯底里,而是因為控制/壓抑
巴氏森金症: 內心熱情,膽小.但是表現出來;規矩,善良, 不喜歡吵架;害怕衝突;壓抑自己, 所以症狀是會抖;因為壓不住了;內在有強大的叛逆能量, 如何解:改變信念; 
 
找找看,你本身或你認識的人的疾病,看是否與個性的關連性有被說中,
	咳嗽
	咳嗽:壓在心理;無法表達; 我如何治療久年感冒咳嗽?

	全身性的問題
	大多是沒有自信, 或是對自己別人要求很高--> 對自己很多不滿意
紅斑性狼瘡:對自已事情很認真; 而且放不下很多事.  固執/急躁/具強烈性格.  身體一定很寒.

	卵巢
	卵巢癌:自覺身為女人的痛苦
靈界的訊息20121105A小英卵巢癌3期末;許添盛要他說她的心情,但是她只是要說表面.純社交,但是不會面對自己與表達真正的自己.事實的她怕丟臉與怕被看不起,只報喜不報憂,但是這只是自以為是的聰明.
小英:北一女畢業,但是2008被雷曼兄弟倒債,佔她大部份的退休金(非常自責),2012.5月第二種癌(卵巢癌3期末)
所有一切的不完美,都是宇宙完美的一部份

	甲狀腺
	甲狀腺/內分泌:內心有強烈想表達的自己,所以會要求自己,趕趕趕(甲狀腺),但被壓住(當然會說別人,但是終究是自己)
甲狀腺機能亢進:經常是焦慮的且覺得世界充滿不安全感的.

	乳癌
	乳癌:堅強/獨立追求完美,壓抑了軟弱我自己,但是覺得自己沒有得到支持,覺得自己孤軍奮鬥.沒人幫忙,信念:我不想造成別人煩惱,什麼事想自己來;越活越累
乳癌: 內在有小公主的性格; 想依賴,任性, 無理取鬧, 不用承擔, 但是現實生活上, 必須承擔/負責

	大腸癌
	大腸癌/直腸癌,有可能跟性壓抑有關,個性優柔寡斷,從來沒有為自己人生做決定,因為怕負責,壓抑了自己的主見,少了主動性;解法:至少自己做自己的主人
健康之道 20101229B(愛面子 鼻咽癌大腸癌 過動 整個太好了)MP3
腸癌: 心細: 為什麼我為你考慮那麼多, 你都沒有感受到

	後腳跟痛
	後腳跟痛:本來以為是尾椎問題,但是不是;吃澱粉解決. 溫敷
腳後跟會痛

	子宮肌瘤
	子宮肌瘤:沒生小孩,就生肌瘤,而且,解法,找事快樂的做. 原始點醫療
"想"生小孩或買房子/車子,常生悶氣的人會容易長肌瘤.只有想,很容易限制自己,因為怕錯.沒有腳踏實地去實現自己的事.怕被罵.做事綁手綁腳的,被自己的思想限制住了.
治癒肝癌B04(子宮肌瘤).mp3

	尾椎
	上半背部痛: 大部份是承擔壓力與責任感; 下半背部(骨刺): 承擔與缺乏被支持; 孤獨; 悲傷; 多哭幾次

	腿骨
	腿骨(骨肉)出問題:支撐的事太多了,很多事都容易勇於任事,承擔太多了.(陰柔些吧)-->放輕鬆,好好真的去玩了骨刺,骨髓瘤

	養病
	專心養病;只會讓病更嚴重;因為注意力都集中在病上;可以離職;做真的想做的;但不能專心養病;可是有人會休息,當然想太多聚焦在病應該是負面的

	情緒
	情緒不能被壓抑,只能被輸導

	失智症/老年痴呆
	老年痴呆:特性:沒有宗教信仰(死後的了解);個性為死硬個性;千錯萬錯都是別人的錯;所以恐慌後痴呆
固執, 不常用腦; 生活變動不大
沒安全感(生死,怕沒錢,存在,...),不認為自己有失智,老人失智:是本身害怕;怕死,怕沒錢,怕孤單
失智症: 感覺他們容易活很久; 為什麼我這樣認為, 因為會失智症的患者; 心理因素是守規矩,怕死的人格特質,所以平常會很照顧自己的身體, 所以身理機能不錯, 但是失智, 所以家人很慘; 給他下藥是很好的選擇

	憂鬱
	沒有自我的人，一味犧牲奉獻，收支不平衡，很容易陷入憂鬱症，也要常常為自己而活。先學會照顧自己，你才有能力照顧別人。憂鬱症.mp3

	精神分裂
	精神分裂:性格單純==>遇到挫折/問題;遇到重大挫敗==>產生恐懼==>開始退縮;人格撇退

	躁鬱症
	躁鬱症:務實就可以治療;人格特性:眼光很高;標準很高,心很大;眼高手低;好高騖遠,不切實際;遇到問題容易退縮,雄心壯志看電視
 新聞事件中,把自己不負責的行為歸罪為躁鬱症,是可惡的行為,他們只是修養很不好,無賴的一批人.精神症狀.1.不會一天就好.2.本性是膽小的.躁鬱症.mp3

	精神疾患
	精神疾患的人最主要讓他感覺有價值+不正確的完美主義者;
當你是完美主義者,你就會出問題,因為沒有人完美
而當壓抑你的不完美/負面念頭時,過頭後,就會有精神症狀;而這"完美主義者",可能僅限於"想/怕"的境界,而非腳踏實地的理想主義者by許添盛
我的了解:所以當你在心中想完美的把全部的人事物,打理好,照顧好全部人的感受,討全部人喜歡時;這些當然不可能做到;就容易有憂鬱症
而當你想讓自己的成就完美,事業/事情一次就做到完美(當然不可能,因為人本來就是會做錯,不擅長的地方,而且事情本來就由小做起)就容易有躁鬱症
至於精神分裂,可能對壓抑的事,有強烈不正常的認知,而不敢違反,與極度的壓抑自己的表達.(恐慌症/強迫症的道理可能也差不多)

	精神/憂鬱
	人類因為全面自我否定/被全面自我否定才會得精神病(憂鬱症/失智,...)
恐慌症,焦慮症:問自己3個問題,1.我很急,我急什麼?2.我很慌,我慌,什麼?3.我很怕,我怕什麼?(壓抑貪生怕死)
恐慌症:好強,要完美,不認輸.
人會焦慮,本身是沒有安全感/信任感,而將情緒壓抑下來沒有面對,所產生的現象,要去找你壓的根源,而不是處理目前緊張的事.
憂鬱症:做過頭了,所以老天要你休息.自己覺得老了沒用.
乾燥症:內心焦慮不安
過動症: 小孩好動很正常, 所以是家長/老師 要做心理治療.絕不要吃藥,除非是教養問題(寵壞)

	帶狀皰疹
	帶狀皰疹/皮膚問題:壓抑了自己的情緒,想生氣又不敢生氣,解法:活出自己,不用太在意別人的語言

	手腳冰冷
	手腳冰冷/低血壓:做事較不積極,比較沒熱情,我就有,轉念後一天馬上改.
能量不足(原始點醫療) 溫敷, 運動, 按推原始點

	醫病
	醫病時想法不能在疾病上,而是要轉移到快樂之事,而且不是用你自我的意識心/自我的認為.而是接受你的病症,找到你那裡不想活的點自我去面對.轉那個念,病就會解決.
 癌症性格的人會做的傻事:一直將心思放在他人身上,甚至蓄意忽視內心的吶喊與疼痛.逐漸的,長期忽視內心情感的結果,他們對自己只會更憤怒和予以否認,如此不平衡的心理狀態,造成了免疫系統未能即時察覺癌細胞和放任它們擴散
 癌症要好起來,最好遠離家人,朋友,工作.變化越大,好起來的機會越大

	強勢媽媽
	強勢/愛唸媽媽的小孩有三種結果.1.小孩不理2.常常跟她吵.3.生病(乖的,聽話的),但慈母也多敗兒

	壓抑
	壓抑,是生病的因子,但是,你以為,你所認為的一定是對嗎?當然不是,至少你生氣的那個人跟你的想法不一樣,而他/她也是一個人;打開心懷,感受別人的善意.沒有生氣,只有表達.

	信念
	你所堅信不疑的念頭/信念,通常也是你致病的根源,事情沒有絕對/一定,凡事都是可能的,可變的,而且以平衡的角度而言,堅強的你,也必定要有一柔弱的你來配合.(大人<-->小孩;老大<-->膽小;精明<-->糊塗;...)
個性/行為跟飲食一樣;都要均衝一下;byHolmes

	胃
	胃癌:個性太認真,什麼都要緊張,擔心
肚子漲氣:最近幾年感覺什麼不舒服;案例:退出職場的恐懼

	泌尿
	尿多; 頻尿; 因為 恐懼; 或是原始點 薦椎或是臀部原始點.

	喉癌
	方基墨坦言自己在生病前太嚴肅，總是很在意努力表現有沒有被看見。
方基墨認為自己過去太在意很多事，只要苦心演出沒有得到獎項關注就不開心

	類風濕
	不斷的自責;求完美,容易緊張,皆表現不夠好的自己; 應該也是自己攻擊自己; 不放過自己


做個腳踏實地,無可救藥的樂觀主義者(根本沒失敗這件事,只有做不好,重來一次就好了)
想法沒有對不對的問題,只有好不好,有沒有用的問題
結果先確定,方法自然來,輕鬆不費心,但要有耐心
有問題一定有答案, 但要先培養這種想法
 病是因為期望落空, 你希望別人應該怎麼做, 你期待別人的事落空
 透過你在人世間所經歷的任何事, 而讓你的靈魂品質得到成長
 當你不喜歡自己, 責怪自己時, 免疫能力自動降低.
 「原諒是最高智慧，無法原諒就遺忘(但在內心還是要饒恕,免的傷己)」 by 翁倩玉父親
 完成一個人的命運就是人生最大的成就, 無關外界認為之有用/成就與否, 因為沒有標準答案. 無用也是用 by 榮格
 慾望 - 實力 = 上火; 差距越大, 越上火 
 個性/行為 跟飲食一樣; 都要均衝一下; by Holmes
 人生: 中性==>男/女明顯 ==> 要回歸中性; 小孩==> 大人(理智) ==> 要回歸小孩 by 
全天下最愚蠢的事就是，每天不斷地重複做相同的事，卻期待有一天會出現不同的結果。<-- 愛因斯坦;
 為了佩服你看到這裡;這個LINK 是我剪接的MP3  (右鍵打開)
你目前的事, 除了工作, 上網, 看電視外, 是否有可以做到死前一天的項目, 沒有的話, 建議培養一些吧. by Holmes   
 去揣摩你所討厭的人, 並學習, 你的症狀, 有可能應此緩解. (Holmes) 
 生命之光(一堆癌末好的人, 現身說法) :
 強烈推薦book:  身體密碼 : 各種身體症狀, 與心靈想法做對照
會讓你很驚奇你的身體, 已經完全說出你的內心世界.

